


(Er)Lebst du Gewalt? 
Hol dir Verstärkung!

 
Wir helfen Dir 
anonym und kostenlos!
Kinderschutz-Zentrum 
Oldenburg

Was bestimmt eigentlich 

mich ?

www.kinderschutz-ol.de



Und was bestimmt dich
 eigentlich?

Welche dinge

beeinfLussen Dich

in deinem Alltag?



AUS!-geredet
Was ist das fur ein Projekt?
Viele Jungs erleben Gewalt und sexuelle Gewalt, 
schämen sich aber darüber zu reden und 
fühlen sich irgendwie ohnmächtig. 
Doch bei uns heißt es AUS!-geredet, 
wir machen Schluss mit dem Schweigen!! 
Denn darüber zu sprechen, ist ein Zeichen von Stärke!! 
Deshalb haben wir ein Rap Projekt nur für Jungs gemacht.

Wer hat bei dem Projekt 
mitgemacht?
30 Jungs im Alter von 12-18 Jahren haben gemeinsam mit dem 
Rapper Boran Wehlau und dem Pädagogen Benjamin Haller 
vom Kinderschutz-Zentrum Oldenburg in Workshops gearbeitet. 
Hier haben sie über Themen wie Gewalt, sexuelle Gewalt, 
Missbrauch, Vernachlässigung und Mobbing diskutiert. 
Was den Jungs besonders wichtig erschien, 
ist ihren aufgenommenen Songs zu entnehmen.



Wie wurde das Projekt 
fInanziert?
Die NWZ organisierte 2012 ein Spendenkonzert 
in Oldenburg, bei dem die Bundeswehr Bigband auftrat. 
Weitere fi nanzielle Unterstützung gab es von der 
Horst-Heißenbüttel-Stiftung und der Diakonie-Stiftung 
Oldenburger Land.

Wo sind die Songs 
des Projekts zu fInden?
Die Songs sind im Internet unter 
www.kinderschutz-ol.de oder auf  CD zu fi nden. 
Wenn du eine CD haben möchtest oder Fragen hast, 
schreibe uns eine Mail an: 
info@kinderschutz-ol.de

Bist du über 18 Jahre alt, 
tauschen wir die CD gegen eine kleine Spende 
für das Kinderschutz-Zentrum Oldenburg.





So viele  Erwartungen 

Wem werd´ich gerecht

Was steht alles an

Wie komm  ich  hier  weg

Brauchst du einen Ansprechpartner?
Onlineberatung des Bremer Jungenbüros 
www.jungenberatung-bremen.de





Mit dem RUcken zur Wand

Adrenalin  steigt zu Kopf 

Was  muss  ich  nur tun 

damit  das Ganze  stoppt

Brauchst du einen Ansprechpartner?
Onlineberatung des Bremer Jungenbüros 
www.jungenberatung-bremen.de





hab gar kein Problem 

bin Lenker des Geschehens

was die meisten nicht verstehn

draußen  sieht  man  mich  nicht  gamen

MAX:

Brauchst du einen Ansprechpartner?
Kinderschutz-Zentrum Oldenburg
Friederikenstr. 3 // 26135 Oldenburg
Tel.: 0441 - 1 77 88 // info@kinderschutz-ol.de





Im Zimmer verschanzt

Brauchst du einen Ansprechpartner?
Kinderschutz-Zentrum Oldenburg
Friederikenstr. 3 // 26135 Oldenburg
Tel.: 0441 - 1 77 88 // info@kinderschutz-ol.de

Erstarrt vor Entsetzen

Dennoch ein Weg aus der AngstNAhe Distanz



Was braucht es um ein Projekt erfolgreich durchzuführen?
Es bedarf  jeder Menge engagierter Menschen mit Spaß und 
Motivation. Als erstes möchten wir allen Jungs danken, 
die das Projekt mit Spaß, Kreativität und Ehrgeiz 
erst möglich gemacht haben. 
Außerdem danken wir den Schulen und Freizeitstätten 
für ihre Unterstützung bei der Durchführung.

Michael Herschelmann danken wir besonders dafür, 
dass er den Anstoß für das Projekt gab,
uns die Richtung wies und den Weg ebnete. 
Jede gute Idee braucht für die Umsetzung u.a. � nanzielle Unterstützung. 
Darum möchten wir uns bei der Nordwest-Zeitung, 
der Horst-Heißenbüttel-Stiftung und der Diakonie-Stiftung 
Oldenburger Land herzlich bedanken.

Last but not least gilt ein besonderer Dank 
dem Cubetribe-Studio Oldenburg 
und Dennis Westermann für die professionelle Produktion der CD,
Juice Flics für das Cover, Daniel No� ke für das Design und 
Layout der Broschüre und allen Mitarbeitern und 
Künstlern die an diesem Projekt mitgewirkt haben.

Das Kinderschutz-Zentrum Oldenburg



Was bestimme ich 
eigentlich?




